
COUCHES PAMPERS 
 

Le gabarit correspond à des couches 
de taille 5, soit 11-25 kg. Pour faire 
des couches de nouveau-né, il 
faudra réduire la taille de 
l’imprimable présenté ci-dessous. 
Matériel : 
Imprimable couche 
Papier de soie blanc 
Mouchoir en papier, lingette 
Colle en bâton 
Imprimante 

 

 
Imprimer (qualité optimale) les photos sur du papier de soie blanc. 
Pour cela, fixer la feuille de papier de soie sur une feuille de papier 
utilisée habituellement avec votre imprimante, uniquement sur les 
bords et avec de la colle en bâton. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après impression, désolidariser le papier de soie de la feuille. Le 
retourner. Travailler sur l’ensemble de la bande de 4 couches (ou 
plus), pour plus de facilité. Les explications sont fournies pour une couche. 
 
 

Sur l’envers du papier de soie 
déposer de la colle et fixer un  
mouchoir en papier. 
Découper un morceau de lingette 
(bordée de vert sur la photo) et le 
plier en 3 épaisseurs. Coller. 



En dernier lieu, coller à 
nouveau du papier de soie 
blanc sur la bande de 4 
couches. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Découper chaque couche selon son contour. 

 
 
 
 
 
     

Mettre en forme. 
Rentrer les élastiques et plisser à l’entre-jambe. 
Plier en 2. Poser un point de colle pour 
maintenir plié. 

 
 
 
 
 
 


